Co to jest pionizacja jezyka?

Jest to zjawisko polegajagce na przemieszczaniu sie przedniej czesci jezyka
w kierunku watka dzigstowego (,odwrdcona gérka” na podniebieniu gérnym, tuz
za gornymi siekaczami), w czasie najwazniejszych czynnosci wykonywanych

przez jezyk, czyli potykania oraz artykulacji.

Pozycja jezyka spionizowanego wyglada nastepujgco: czes¢ grzbietowa opiera
sie o podniebienie, a brzegi boczne i koniec jezyka opierajg sie o gorny tuk

zebowy.

Pionizacja jezyka nastepuje wraz ze zmiang sposobu potykania - niemowlecego
na dorosty. Proces ten rozpoczyna sie ok. 6 miesigca zycia (po wyrosnieciu
dolnych siekaczy) i trwa najp6zniej do 3 r.z (do pojawienia sie petnego mlecznego

uzebienia).
Jakie moga by¢ konsekwencje braku pionizacji jezyka?

e nadmierne slinienie sie (staby, niespionizowany jezyk nie daje rady
w odpowiednim tempie odprowadzié sliny do przewodu pokarmowego);
e dysfunkcje potykania (powyzej 3 r.z. dziecko wcigz potyka w sposdb
niemowlecy: doprzedni ruch jezyka w strone zebéw i mocna praca warg oraz
policzkdw, nie rozwija sie dojrzaty sposdb potykania);
e wady zgryzu (jezyk pcha sie na zeby);
e wady wymowy.
Co utrudnia pionizacje jezyka?
e skrdocone wedzidetko podjezykowe (uniemozliwia uniesienie jezyka ku
gorze);
e zbyt dtugie utrzymywanie smoczkdw, gryzaczkdw, ssanie palca, inne
parafunkcje;

e zbyt dtugie utrzymywanie karmienia przez butelke ze smoczkiem;



e uzywanie kubkéw niekapkow;

e obnizenie napiecia mie$niowego w obrebie jamy ustne;j.
Jak ¢éwiczyc¢ z dzieckiem prawidtowgq pionizacje jezyka?
Duzo propozycji ¢wiczen:

http://www.logotorpeda.pl/pionizacja-jezyka/

https://www.logotorpeda.com/wady-wymowy/moje-dziecko-pionizowac-

jezyk-jak-to-robic/

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/cwiczenie-

pionizacji-jezyka-worek-pelen-niespodzianek/

Jesli dziecko nie do konca wie co zrobié, nie potrafi unies¢ jezyka lub unosi go
tylko nieznacznie, ruchy artykulacyjne wydajg sie chaotyczne, niedbate,
przypadkowe, sprébujcie pocwiczy¢é w domu i zaplanujcie konsultacje z

logopeda, ktdry oceni problem i poszuka przyczyny takiego stanu.
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